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La funcion de los padres
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Francoise Dolto reconocida Psicoana-
lista, insistia ya en 1961 en la crisis de la
familia. Con esto hacia hincapié a la pér-
dida de puntos de referencia, en donde
los padres no tienen nada de prestigiosos
a los ojos de sus hijos, y toda manifesta-
cion de autoridad tiende a percibirse
como autoritarismo. El espacio de lo fa-
miliar parece no tener ya nada de intimo.
Su apertura al mundo, el lugar que ocupa
la television y a sus miles de informacio-
nes y de personajes al
que la familia tiene ac-
ceso a diario, no la
han enriquecido vy
pueden tomarse en
situaciones como mo-
delos, en donde, las
funciones fundamen-
tales que los padres
deben cumplir en la
familia y en la socie-
dad se encuentran
distorsionadas. Mu-
chos de estos perso-
najes medidticos se
muestran mas que
como padres como
amigos, como colegas
de sus propios hijos.Y
no me remito, al
hecho de poder tener
confianza y buena co-
municacion con los
hijos, aspecto impor-
tante en la familia;
sino a la falta muchas
veces de esa discrimi-
nacién de la asimetria
que un padre repre-
senta para un hijo. Pa-
rece que aquellos
padres tan claramente
definidos por Joan
Manuel Serrat , aque-
llos que organizan los
horarios, que domes-
tican por el bien del
nino, que transmiten
las costumbres vy
cuentan cuentos que
alcanzan para dormir, no tienen mucho
sitio en la programacion actual.

Las funciones de los padres

Mas alla de las conmociones sociales,
la naturaleza humana permanece invaria-
ble. Siguen haciendo falta tres para que un

Los padres jamas
deben de tratar de
preservar a su hijo de
las sanciones de que
es objeto (Por ejem-
plo en el instituto), ya
que de este modo se
le incita la trasgre-
sion de otras normas
sociales también.

Los castigos deben
estar adecuados a la
edad del nifo, pero
tanto en menores
como en adolescen-
tes lo importante es
que las normas estén
claras, bien definidas,
sean coherentes y se
mantengan.

rrollo de los hijos

nifio se forme como tal. Incluso aunque los
padres no se hallen presentes, los hijos lle-
van en su interior una idea de padre y de
madre. Es una ley psicoldgica, afirma Dolto,
que apela con regularidad a la naturaleza
humana. Todos llevamos en nosotros una
idea tipo de padres. Me refiero a padres
como personas responsables del cuidado y
desarrollo del menor, come una funcién,
como un sujeto masculino o femenino que
lo representa y encarna. Estas funciones las
cumple en parte un edu-
cador, un padre adoptivo,
una abuela tutora, es
decir, el conjunto de per-
sonas que ayudan a un
nino a ser sujeto de si
mismo. La funcion pa-
terna, caracterizada por
una presencia disconti-
nua, que representa la
ley y le introduce en el
mundo social y profesio-
nal. Y la funcion materna
que reconforta y cuida,
que aporta una presencia
corporal continua en
tierna edad, y que consti-
tuye el objeto de deseo
de los nifios.

En nuestra época de
crisis permanente e in-
certidumbre, resulta mas
importante que nunca
recordar el papel crucial
de las leyes que los pa-
dres estan obligados a
transmitir:

I) Las destinadas a pro-

teger al hijo, y que des-

aparecen a medida que
éste va creciendo. Se
trata en general de pro-
hibiciones enunciadas en
el seno de la familia y sus
prolongaciones natura-
les. (La ninera, la maes-
tra) Con los
adolescentes aun estan
presentes, por ejemplo
en los horarios que los
padres determinan de regreso a casa
en las salidas del menor.

2) Las que sobrepasan el ambito de la fa-
milia y provienen de la colectividad de
la que el menor y su familia forman
parte. Por ejemplo, la obligacion esco-

lar y la prohibicion a robar.

Es esencial que los castigos previstos
sean administrados, no sélo para hacer
respetar la ley, pues una infraccion que no
es sancionada deja a éste entregado a su
culpabilidad. Lo que significa igualmente
que los padres jamas deben de tratar de
preservar a su hijo de las sanciones de que
es objeto (Por ejemplo en el instituto), ya
que de este modo se le incita la trasgre-
sion de otras normas sociales también.

Los adolescentes y los limites

Muchos adolescentes demandan
mayor grado de autonomia o' libertad
para realizar sus cosas y ésta es una ne-
cesidad evolutiva esperable. Cuando
existe un desequilibrio entre las necesi-
dades del adolescente y el espacio otor-
gado por los padres para el desarrollo de
la autonomia, se pueden generar diferen-
tes conflictos que vienen a mostrar que
algo no va bien y que es importante des-
entramar. Pueden observarse conductas
de gran dependencia de los adolescentes
para con los padres, donde existe una
aparente buena relacion obstaculizando
el desarrollo auténomo o por el contra-
rio se viven situaciones de tension y des-
afio en las relaciones entre padres e hijos.

El adolescente busca los limites, los
pone a prueba, los estira, intenta modifi-
carlos pero al igual que el nifio, los necesita
para sentirse seguro y contenido. Hacia los
10 afos, conoce una intensa actividad
amorosa de indole imaginaria, es la época
de los fans y los idolos.Ya no encuentra sus
modelos en la familia, sino en el exterior.
Sus padres han dejado de constituir una
referencia para él. Solo le anima un deseo:
“Salir” Fisica y psiquicamente del ambito
familiar. Los grupos de amigos le ayudan a
realizar esa escapada, le sirven de relevo
en su busqueda de autonomia. Este paso
puede darse si dispone incondicional-
mente de sus padres. No es estar a su en-
tera disposicion sino es transmitir la
seguridad de que siempre puede recurrir a
ellos. Transmitiéndole de este modo con-
fianza de que podra desenvolverse en las
situaciones que se le presenten y en el
caso de requerir ayuda o consejo se esta
ahi para ayudarlo.

Los castigos deben estar adecuados a
la edad del nifo, pero tanto en menores
como en adolescentes lo importante es
que las normas estén claras, bien definidas,
sean coherentes y se mantengan.



Ser padres,

Responsabilidad Vs. culpa

Francoise utiliza la imagen de una
coalicion multiple de vehiculos en la au-
topista para hablar de la responsabilidad
de los padres. En donde, si uno embiste
el coche que le precede porque el que
le sigue ha investido al suyo, uno es res-
ponsable, sin embargo no culpable. Un
nifo que sufre constituye un producto
de una colision multiple de factores y
generaciones, en donde ninguna es cul-
pable, sin que por ello deje de estar im-

plicado, ser responsable. No existen.

madres buenas o malas, sino padres res-
ponsables que se equivocan, se enjuician
y se cuestionan, se comprometen con
las situaciones de sus hijos.

Ser padre no es una profesion. No
basta con formarse o informarse para
adquirir competencias de progenitor.
Ayuda, pero no es suficiente. Ser
padre demanda realizar un gran na-
mero de ajustes en la vida en general,
desde el espacio fisico que debe rea-
comodarse para que ese nifio que
viene tenga lugar, como el espacio
afectivo que ese nifio va a demandar
en la familia. Una demanda de aten-
cion, de compania, de cuidado, de se-
guridad, de contencion y de
presencia. La implicacion con res-
pecto al nifo es demasiado viva para
no despertar todas las resonancias in-
conscientes, asi como al nino que uno
mismo fue.Aparecen recuerdos, anéc-
dotas de la infancia, ilusiones adoles-
centes, de los propios padres.

Ser padre significa avanzar con in-
tuicion y, en consecuencia, ser capaz
de confiar en uno mismo y al mismo
tiempo ponerse en tela de juicio. Del
mismo modo, que como nifo, a sa-
bido enjuiciar a sus propios padres. Se

trata de que los padres eduquen a sus
hijos a riesgo de desagradarles. El ob-
jetivo fundamental de la educacion de
un nifio es conseguir que llegue a ser
auténomo, sujeto de si mismo, y en
consecuencia, hay que dejarle tan
libre como sea posible segtin su edad,
sin imponerles reglas superfluas. Lo
que no debe entenderse como “hacer
lo que le de la gana” él también debe
aprender siendo responsable de lo
que él realiza y sus consecuencias. Las
positivas que reconfortan e incre-

El progenitor hace lo que
puede: no tiene por qué’
representar un papel ma-
gico, con el pretexto de
tranquilizar a su hijo, de-
clarandose infalible; no lo
sabe todo ni lo puede
todo, y debe ser capaz de
decirlo.

El objetivo fundamental
de la educaciéon de un
nifio es conseguir que lle-
gue a ser auténomo, su-
jeto de si mismo, y en
consecuencia, hay que de-
jarle tan libre como sea
posible segun su edad, sin
imponerles reglas super-
fluas.
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mentan la autoestima y las negativas
que cuestionan y mueven a reflexio-
nar y crecer.

Hagan lo que hagan los padres, su
educacion siempre es mala a ojos de sus
hijos y sobretodo del adolescente. Sélo
deben preocuparse en caso de que el
nifo o joven los encuentre perfectos.
Como minimo, tal sumision es senal de
que no le han permitido desarrollar el
espiritu critico que resulta imprescindi-
ble para conquistar la autonomia. Del
mismo modo, agotarse en demostrar al
adolescente, que uno tiene razon su-
pone querer dominarle a fin de estar en
paz con la propia conciencia. Es preciso
poder aceptar este hecho sin culpabili-
dad: a ojos de los hijos, el progenitor se
equivoca la mayor parte del tiempo.

El progenitor hace lo que puede: no
tiene por qué representar un papel ma-
gico, con el pretexto de tranquilizar a
su hijo, declarandose infalible; no lo sabe
todo ni lo puede todo, y debe ser capaz
de decirlo.

El ideal no pertenece a este mundo,
aun cuando los padres fuesen ejempla-
res, su hijo podria presentar de todos
modos, en un momento u otro de su
desarrollo, dificultades que pueden ser
causas de inquietud en la familia. Siem-
pre hay épocas dificiles de pasar,y acep-
tar como padres que es imposible evitar
todo sufrimiento a los nifios y los ado-
lescentes es una tarea muchas veces de
gran dificultad.
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